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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

по реализации основной образовательной программы дошкольного образования в 2023 – 2024 учебном году    

 № 

п/ 

п  

Направления 

развития детей  
(образовательные 

области)  

   
Возрастные группы, количество  непосредственно образовательной деятельностью (ООД) в неделю  

  

 

  
Виды НОД (занятий)  

Группа раннего 
возраста от 1 до 3 

лет  

Младшая группа от 
3 до 4 лет  

Средняя группа от 

4 до 5 лет  

  

Старшая группа от 

5 до 6 лет  

  

Подготовительная 
группа от 6 до 7 

лет  

неделя  год  неделя  год  неделя  год  неделя  год  неделя  год  

    
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ   

1.  Познавательное 

развитие  
Ознакомление с 
окружающим миром  

1  34  1  34  1  34  1  34  1  34  

Математическое развитие - - 1  34  1  34  1  34  2 68 

2.  Речевое развитие   Развитие речи, 

основы грамотности 
2 68  1  34  1  34  2  68  2  68  

3.    
Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Музыка  2  68  2  68  2  68  2  68  2  68  

Лепка  
  

0,5  17  0,5  17  0,5  17  0,5 17 0,5 17 

Рисование  
  

1  
  

34  1  34  1  34  2  68  2  68  

Аппликация  -  -  0,5  17  0,5  17  0,5 17 0,5 17 

Конструирование, 
робототехника 

0,5 17 1 34 1 34 1 34 1 34 

4.  Физическое 

развитие  
Физическая культура   3  102  3  102  3  102  3  102  3  102  

   ИТОГО: 10  340  11  374  11  374  13         442  14  476  
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№ 

п/п 

Направления 

развития детей 

(образовательные 

области)  

Виды НОД (занятий)  Группа раннего 
возраста от 1 до 3 

лет  

Младшая группа от 
3 до 4 лет  

Средняя группа 

от 4 до 5 лет  

  

Старшая группа от 

5 до 6 лет  

  

Подготовительная 
группа от 6 до 7 

лет  

неделя  год  неделя  год  неделя  год  неделя  год  неделя  год  

     ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

1  Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Программа «Ладушки» Образовательная 

деятельность 
осуществляется в 
ходе режимных 

моментов   
1 раз в неделю  

- - - - - - - - 

2  Познавательное 

развитие  
Программа «Шахматы для 
дошкольников»  

-  -  -  -  -  -  Образовательная деятельность  
осуществляется в ходе  
режимных моментов   

1 раз в неделю 
3  Познавательное 

развитие  
Программа  
«Социокультурные истоки»  

-  -    Образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов   
1 раз в неделю 

 Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки не более (минуты):  
20  30  40  75  90  

 Объем недельной образовательной нагрузки (общее 

количество занятий/количество минут)  
10/100  11/165  11/220  

  
                      13/325  
  

14/420  
  

 Объем годовой образовательной нагрузки  
(общее количество занятий, с учетом части 

Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений)  
  

340  374  
  

374  
   
  

   442 
  

476 
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